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Тањияи дастури методии  «Мењнати кўдак ва оќибатњои 
он»  ќадами устувори   Вазорати   маориф ва Кумитаи итти-
фоќи касабаи маориф ва илми Љумњурии Тољикистон дар ра-
ванди ислоњоти соњаи маориф ва кўшиши онњо оид ба барњам 
додани мењнати вазнини кўдакон мањсуб меёбад. Тањияи ин 
дастури методи сариваќтї  ва асоснокшуда мебошад. 

Дастури мазкур дар асоси талаботи Конвенсияи 182- уми  
Ташкилоти байналмилалии мењнат (ТБМ), Кодекси мењнат ва 
дигар санадњои меъёрию њуќуќии Љумњурии Тољикистон инчу-
нин дастури методии SCREAM (скрим), ки аз љониби корши-
носони ТБМ - ИПЕК тартибдодашуда ва тавсия шуда,  тањия 
шудааст.

Бояд зикр намуд, ки Ковенсияи 182 – уми Ташкилоти Бай-
налмиллали Мењнат аз љониби Њукумати Љумњурии Тољикистон 
эътироф карда шудааст ва тибќи талаботи њамин Конвенсия 
давлати онро эътирофнамуда бояд, оид ба барњам додани 
шаклњои мењнати вазнини кўдакон чорањои зарурї андешад.

Сабаби дигаре, ки мо бояд аз талаботи ин Конвенсия даст-
гирї кунем он мебошад, ки кўдакони ба мењнати вазнин љалб-
шуда оњиста оњиста аз мактаб дур шуда бесавод мемонанд. 
Имрўзњо хеле зиёд ба чашм мерасад, ки кўдакони синну соли 
мактаби дар љойњо ба аробакашї, мошиншўи, боркашонї, 
селофанфурушї, кондукторї, хиштрезї, алафдаравї ва ди-
гар корњои вазнин машѓуланд, ки бештари онњо ба дарсњо бе 
тайёри  меоянд ва дар бештари мавридњо умуман мактабро 
тарк мекунанд.

Тибќи маълумоти аз сохторњои маќомоти корњои дохилии 
кишвар пешнињодшаванда аслан љавононе, ки ба љинояткорї 
даст мезананд бесавод буда бо ин сабаб љойи кори муайян 
надоранд ва оќибат онњо ба гуруњњои љиноятпеша шомил ме-
шаванд. Ваќтњои охир њодисањои ба фоњишагї љалб шудани 
духтарони ноболиѓ низ ба чашм мерасад.

Бо назардошти гуфтањои боло Вазорати маорифи Љумњу-
рии Тољикистон, зерсохторњои он ва омўзгорон бояд нисбати 
ин мушкилоти љомеа ва кўдакон бетараф набошанд ва сањми 

Муќаддима арзандаи худро дар барњам задани шаклњои вазнини мењнати 
кўдакон расонида, барои аз мењнати вазнин, ки боиси аз мак-
таб дур мондаю бесавод гардидани кўдакон мегардад, саъю 
кўшиш намоянд.

Кумитаи иттифоќи касабаи маориф ва илми Љумњурии 
Тољикистон бо дастгирии Ташкилоти байналмиллалии мењ-
нат, Барномаи бархам додани мехнати кудакон (ТБМ– ИПЕК) 
тасмим гирифтаааст, ки дастури мазкурро чоп намуда, ба та-
моми муассисањои таълимї дастрас намояд.

Иттифоќи касабаи маориф ва илми Љумњурии Тољикистон 
тарафдори баланд бардоштани сатњи дониши хонандагон ва 
дар оянда соњибкасб шудани кўдакони Тољикистон аст ва дас-
тури методии  «Мењнати вазнини кўдак ва оќибатњои он»  ме-
тавонад дар ин раванд, наќши муњим дошта бошад.

Мушкилоти пешгирии мењнати вазнини кўдак дар љањон 
яке аз масъалањои доѓи рўз мањсуб гардида, љомеаи љањо-
ниро ба ташвиш овардааст. Тибќи маълумотњои созмонњои 
байналмилалї имрўз дар љањон  ќариб 250 миллион кўдакони 
синни то 18-сола ба мењнати вазнини љисмонї машѓул буда, 
беш аз 180 миллиони онњо дар шароити тоќатфарсои зиндагї 
ќарор доранд, ки ин омилњои вазнин ва номусоидбоиси он ме-
гардад, ки ќисме аз онњо маъюбмегарданд.

Истифодаи мењнати кўдак даѓалона вайрон кардани њуќуќи 
инсон буда, кўдаконро аз даврони ширину хаёлоти рангини 
кўдаки мањрум месозад.
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Намунаи соати тарбиявї 
дар синфи 5-ум

Мавзўи «Шаклњои мењнати вазнини кўдакон
ва оќибатњои он» 

Маќсад: Шинос намудани хонандагон бо шаклњои 
баъдтарини мењнати кўдакон ва таъсири он ба њаёти 
ояндаи онњо тибќи талаботи ќонун ва конвенсияњои 
байналмилалї.

Таљњизот: плакатњо, расмњо (аксњо), видеоролик.

Равиши дарс
1. Оѓоз. Сухани муќаддимавии роњбари синф.
Омўзгор бо хонандагон доир ба шаклњои мењнати вазнини 

кўдак ва њуќуќњои онњо сўњбат мекунад.

Кўдакон њуќуќ доранд:
1.	 Барои гирифтани тарбия дар оила;
2.	 Барои гирифтани ёрии тиббї;
3.	 Барои њимояи њуќуќи худ;
4.	 Барои гуфтугў бо забони модарии худ ва эњтироми 

дину мазњаби худ;
5.	 Барои истироњат ва тањсил;

2.   Мубоњиса
Омўзгор аз хонандагон хоњиш мекунад, ки дар мавзўи 

«Мењнати кўдакон» фикрашонро баён кунанд.
Дар рафти мубоњиса метавонем хонандагонро ба 3 гурўњ 

таќсим кунем.
Гурўњи 1 - «Мењнати кўдаконаи безарар»
Гурўњї 2 - «Мењнати кўдаконаи зараровар»
Гурўњї 3 - «Мењнати маљбурии кўдакон»
Дар њар гурўњ хонандагон сарвари худро интихоб 

мекунанд, ки кори гурўњро муаррифї менамояд. Дар рафти 
мубоњиса  хонандагон метавонанд фикри аъзоёни гурўњњои 
дигарро таќвият бахшанд ё инкор кунанд. Баъди анљоми кор 
дар гурўњњо, омўзгор фикри хонандагонро љамъбаст карда 

истода, таъкид менамояд, ки кадом корњои дар љадвал нишон 
додашуда ба «Шаклњои баъдтарини мењнати кўдак» дохил 
намешавад. 

Омўзгор  дар тахтаи синф супоришро ќайд менамояд:

 
Сабабњои  ба миён омадани мењнати вазнини кўдакон
•	 Дастрас набудани маълумот;
•	 Фишороварї аз љониби волидайн ;
•	 Камбизоатї;
•	 Оилањои носолим;
•	 Кўдакони беназорат;
•	 Амалиётњои њарбї;

Тамошои слайд, аксњо
•	 Намоиши слайд. Муњокимаронї. Омўзгор аз 

хонандагон хоњиш менамояд, ки оиди аксњо, слайдњои 
дидаашон фикрашонро баён кунанд. Дар ин лањза чї 
гуна њиссиёт онњоро фаро гирифт (дард, тарс, рањму 
шафќат, хоњиши расонидани кўмак). Чї гуна метавонем 
аз чунин вазъият бароем?

кўмак дар
корњои оилавї

кўмак ба
калонсолон

Гузаштани
таљрибаомўзї
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Сањначањо
•	 Хонандагон роњњои њалли ин мушкилотро пешгўї 

мекунанд. Омўзгор тавсия медињад, ки хонандагон 
сањначањо омода карда, наќши кўдаконе, ки ба 
мењнати вазнин машѓуланд, офаранд. Хонандагон 
сањначаро намоиш медињанд. Ањли синф ва омўзгорон 
ба фаъолияти онњо бањодињї мекунанд.

Љамъбаст
Омўзгор бо хонандагон оиди пешгирии шаклњои 

баъдтарини мењнати  кўдакон» бањсу мунозира карда ба 
чунин хулоса меоянд:

•	 Кўдакро аз мактаб дур мекунад;
•	 Ба сатњи донишандўзии кўдак таъсири манфї 

мерасонад;
•	 Кўдакро аз хушињои овони кўдаки мањрум месозад;
•	 Њуќуќњои  онњоро поймол месозад;
•	 Инкишофи дурусти зењнию љисмонии кўдакро 

халалдор месозад;
•	 Руњ ва љисман кўдакро маъюб  месозад; 
•	 Аз дарсњо берун монда оянда соњиби касбї хуб 

шуда наметавонад.

Намунаи соати тарбиявї 
дар синфи 6-ум

Мавзўъ : Њуќуќи кўдак ба мењнат ва 
пешгирии шаклњои вазнини он

Маќсади дарс:
а) Њифзи њуќуќи кўдак дар Тољикистон.
б) Сабабњои дар Тољикистон мављуд будани мењнати 
вазнини кўдак.
в) Љалби кўдакон ба мењнати вазнин ва таъсири он ба 
раванди дарсомўзї, сифати таълим ва саломатии кўдак.  

Омўзгор бояд донад, ки Тољикистон чун давлатњои дигари 
аъзои Созмони миллали муттањид  уњдадор аст, ки талаботњои 
дар Конвенсияи 182-уми Ташкилоти байналмиллалии мењнат 
дарљгардидаро иљро намояд. Бо маќсади њифзи њуќуќи кўдак 
ва дар амал татбиќ намудани муќаррароти Конвенсияњои 
байналмилалие, ки онњоро Љумњурии Тољикистон ба имзо 
расонидааст, соли 2011 дар сохтори Њукумати Љумњурии 
Тољикистон комиссияи махсус оид ба њуќуќњои кўдак таъсис 
дода шудааст. Вазифаи ин комиссия татбиќ ва иљрои 
уњдадорињои байналмилалии Тољикистон аз Конвенсия ва 
дигар њуљљату ќарордодњои байналмилалї дар соњаи њифзи 
њуќуќи кўдак мебошад: 

1. Кумитаи љавонон варзиш ва сайёњии назди Њукумати 
Љумњурии Тољикистон. Кумитаи мазкур маќомоти марказии 
њокимияти иљроия буда, бо коркарди сиёсати ягонаи давлатї 
дар соњаи љавонон, инкишофи тарбияи љисмонї варзиш ва 
туризм машѓул аст. 

2.Кумитаи кор бо занон ва оилаи назди Њукумати Љумњурии 
Тољикистон 

Ин Кумита маќомоти марказии њокимияти иљроияест,  ки 
бо татбиќи  сиёсати давлатї оид ба њифз ва таъмини њуќуќ ва 
манфиатњои занону  оила машѓул мебошад.

3. Комиссия оид ба корњои ноболиѓон.
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Вазифањои асосии комиссия ташкили кор бањри пешгирии 
беназоратии кўдакон,  баррасии корњо оид ба њуќуќвайронкунї 
аз љониби ноболиѓон, корњои ислоњотї бо ноболиѓон дар 
муассисањои Вазорат корњои дохилї ва муассисањои махсуси 
тарбиявї барои кўдакон мебошад.

4. Расман, масъалаи назорати истифодаи мењнати 
вазнини кўдак ба зиммаи Хадамоти давлатии назорат дар 
соњаи мењнат, њифзи итимої ва шуѓли ањолии назди Вазорати 
мењнат, муњољират ва шуѓли ањолї гузошта шудааст. Ин 
хадамот дар сатњи минтаќавї намояндагии худро дорад.

Њуќуќи ноболиѓон ба мењнат. Бояд гуфт, ки тибќи Кодекси 
мењнати Љумњурии Тољикистон синну соли њадди аќќали ба 
кор ќабул шудани ноболиѓ 15-сол муќаррар шудааст. Онњое, 
ки ба синни 14 расидаанд, њуќуќ доранд бо иљозати волидон 
ё ашхосе, ки онњоро иваз мекунад, кор кунанд. Њуќуќи кўдак 
ба мењнат мањдудиятњои худро дорост. Яъне ноболиѓон танњо 
ба корњои   сабук ќабул карда мешаванд, ки ба саломатии 
онњо зарар нарасонад. Њангоми адои мењнат ба ноболиѓон 
фишор, тањдид, тањќир, зўроварї, маљбуркунї, истисмор дида 
нашавад. Истифодаи мењнати кўдакон дар корњои вазнин, 
корњои шароити мењнаташон зараррасону хавфнок, дар 
корњои зеризаминї, инчунин дар корњое, ки ба саломатии 
ноболиѓон ё рушди маънавии онњо зарар расонад, манъ аст. 

Омўзгор бояд донад, ки сабабњои дар Љумњурии Тољикистон 
мављуд будани мењнати вазнини кўдак инњоянд:

•	 таъсири љанги шањрвандї; 
•	 аз њуљљату ќонунњои амалкунандаи њам байналмилалї 

ва њам љумњурї огоњ набудани  корфармоён; 
•	 њуќуќњои  хешро надонистани кўдакон; 
•	 бетарафии кормандони комиссияи оид ба корњои 

ноболиѓон;                                    
•	 камбизоатии  бештари мардуми дењот; 
•	 људошавии оилањо, ќатъ намудани аќди никоњ;
•	 бисёрфарзандї ва серзанї;
•	 масъулиятро дар таълиму тарбияи фарзанд бар дўши 

худ нагирифтани волидайн, беањамиятии онњо;
•	 ба муддати дурудароз дар муњољирати мењнатї будани 

волидайн; 
•	 кори муносибу мувофиќ пайдо карда натавонистани 

кўдакон; 
•	 нокифоя будани музди мењнати волидайн; 
•	 ба машруботу маводи мухаддир даст задани волидайн;
•	 бетаваљљуњии падару модар нисбати ояндаи фарзанд; 
•	 бе љазо мондани поймолкунандагони њуќуќњои кўдакон; 
•	 сатњи пасти зиндагї, нодорї, ќашшоќї, камбаѓалї;
•	 соњибкасб набудани ноболиѓон ва ѓайра;
Омўзгор бояд донад, ки давомнокии ваќти кор дар як њафта 

барои кормандони синнашон аз 15 то 18-сола на бештар аз 35 
соат  дар як њафта муќаррар гардидааст. 

                      
Муњокимаи маќсадњо, саволу масъала: 
1.	 Бањри пешгирии љалби кўдакон ба мењнати вазнин чї 

бояд кард? 
2.	 Оё дар Тољикистон љалби кўдакон ба мењнати вазнину 

тоќатфарсо дида мешавад?
3.	 Cабабњои асосии ба мењнат даст задани кўдакон 

кадомњоянд?
4.	 Оид ба њамин масъала аќидаи шахсии шумо чї гуна 

аст?
5.	 Оид ба љалби кўдакон ба мењнати вазнин ва њифзи 

њуќуќи кўдак боз чиро донистан мехоњед?
6.	 Аз нигоњи Шумо тиљорати хурд ба кўдакон мумкин аст 

ё не?
7.	 Пур кардани љадвали МДД (медонистам, донистам ва 

донистан мехоњам)  
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Љамъбаст
Дар њамин  дарс омўзгор метавонад диаграммаи «Чї 

тавр?»–ро истифода барад. Усули «Чї тавр?» силсилаи 
муњокимаронињо барои муайян кардани роњњои ба даст  
овардани натиља аст. Чунончи:

1.	 Роњњои барњам додани  шаклњои вазнини мењнати 
кўдакон мављуд аст. Чї тавр? 

2.	 Ташкилотњои байналмилалї барои барњам додани 
мењнати кўдакон ёрї мерасонанд. Чї тавр? 

3.	 Мењнати  сабук ба тањсилу давомоти кўдакон халал 
мерасонад. Чї тавр? 

4.	 Мењнати сабук дар оянда ба касбинтихобкунии 
кўдакон ёрї мерасонад. Чї тавр? 

5.	 Мењнати вазнини кўдаконро дар Тољикистон 
тамоман барњам додан лозим. Чї тавр?

Намунаи соати тарбиявї 
дар синфи 7-ум

Дар мавзўи: Шаклњои мењнати вазнини кўдак
ва роњњои бартараф  кардани  он

2.Маќсад: Бо роњи гузаронидани бозї бедор намудани 
шавќи хонандагон ба фаъолияти навбатї

Ќадами 1.
Гузаронидани бозї. Бозии «Доираи некї», ки барои 

бо хислатњои њамдигар шинос шудани  хонандагон сабаб 
мегардад.

Равиши фаъолият:
Њангоми гузаронидани бозии «Доираи некї», аз њар як ишти-

рокчї талаб карда мешавад, ки ба саволњои зерин љавоб гўяд:
1.Номи ман ва шарњи он.
2. Шуѓли дўстдоштаи ман.
Баъди анљоми ин фаъолият, љамъбасти бозї аз љониби  

омўзгор гузаронида шуда,ба иштироки  фаъоли гурўњњо 
бањодињї  карда мешавад.

Ќадами 2. Гузаронидани бозї «Аниса ва Мунис». 
Хонандагон мустаќилона матнро мутолиа мекунанд. Баъди 
хондани матн оиди мењнати кўдакона тасаввурот пайдо 
мекунанд. Бо хонандагон бо истифодаи усули  «Блитс 
пурсиш», Диаграммаи «Барои чї?», «Чї тавр?» бозї 
гузаронида мешавад.

Маќсади бозї: Хонандагон мафњуми «мењнат» , «мењнати 
кўдакон» ва «шаклњои   мењнати вазнини кўдакон»-ро дарк 
намоянд..  Иштирокчиён бояд мењнати фоиданокро аз мењнати 
ба саломатии онњо зараровар фарќ карда тавонанд.

Маводњои таќсимотї: Ватман, ручка, маркер. Матни 
њикояи «Саргузашти Аниса ва Мунис». Саволњо барои њар як 
иштирокчї (дар вараќањо).

Равиши бозї:
•	 Ду гурўњ ташкил кунед. Ба гурўњи 1 аз саргузашти Аниса 

ва ба гурўњи 2 аз саргузашти Мунис матнро таќсим кунед. 
•	 Муњокимаронї, таассуроти наврасон аз матн.
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Тавсияњо барои муњокимаронї:
•	 Агар наврасон ба мазмуни  матн диќќат надињанд, 

Шумо ба фаъолияти Аниса, ки  бо маќсади таъмини 
оила ба  тўбдўзї машѓул аст ва  Мунис, ки барои 
харидорї намудани тўб маблаѓ бояд ба даст оварад, 
равшанї андозед.

Ќадами 3.
Гузаронидани бозии  «Њуљуми зењнї» : «Мењнати кўдакона» 

чист? Бояд аќидаи иштирокчиён дар ватман ќайд карда шавад, 
дар љамъбасти фаъолият аъзоёни гурўњ ба фикри якдигар 
бо гузаштани «+» (ќабул) «-» (ќобили ќабул нест) бањодињї 
мекунанд.

Хонандагон ин супоришро бояд дар гурўњњо иљро кунанд.
Баъди анљоми фаъолият, супориши навбатї аз љониби 

омўзгор ба хонандагон дода мешавад:
Ба фикри Шумо дар «Мењнати кўдакона» кадом омилњо ба  

назар гирифта мешавад?

Омўзгор пешакї дар ватман чунин супоришро ќайд 
мекунад?

 Илова ба муаррифии кори гурўњњо доир ба шаклњои 
мењнати вазнини кўдакона омўзгор илова мекунад:

Мењнати вазнини кўдакона
•	 Мењнати доимї, ки кўдакони аз синни 15 сола хурдтар 

њамеша иљро мекунанд.
•	 Мењнате, ки ба саломатии кўдак зарар мерасонад.
•	 Ба хонандагон имконияти ба мактаб рафтанро 

намедињад, зеро:
•	 	Фурсати таълим гирифтанро надоранд.   

 
Кўдакон њамчун ѓулом хариду фурўш карда мешаванд.
•	 Хариду фуруши маводи мухаддир.
•	 Корњои, ки ба њолати  љисмонї, рўњии кўдак таъсири 

манфї мерасонад.
•	 Кор дар шахта, корњои зеризаминї, баландињо, 

плантатсияњо, (майдони васеи кишти какао).
•	 Корњои шабонарўзї.

Бар замми ин ќайд бояд кард, ки имрўзњо дар миќёси љањон  
300 000 кўдак дар амалиётњои љангї иштирок мекунанд.

149.000 миллион  нафар – аз озуќа мањруманд.
34 % кўдак дар зери фишоранд.
1 миллион  кўдакон  дар шахта дар Африко ва Америкаи 

Љанубї дар коркарди  тилло,  металлњои  ќимматбањо сару 
кор доранд. Аз ин шумора 64 % -и онњо аз синни 14 сола хурд 
мебошанд. Дар плантатсияњои давлатњои Аврупо бошад 
284.000 кўдак ба мењнати вазнин љалб када шудаанд, ки  40 % 
-и онњоро духтарбачагон ташкил медињанд.

Дар Филипин бо моњидорї (дар чуќурии 15 м) беш аз 
њазорњо нафар машѓули мењнати сангин мебошанд.

Зўроварї  нисбати кўдакон  натанњо поймолкунии  њуќуќи 
инсон, балки монеаест, ки дар роњи таъмини баробарї, 
инкишоф ва сулњу амният. Зўроварї ба њолати љисмонї ва 
равонии инсон осебњои вазнин расонида, садди хоњиши 
фаъол гаштани кўдак дар оила ва љамъият мебошад.

Дар  анљоми дарс омўзгор метавонад бо маќсади шиносої 
бо вазъи муносибати оила бо кўдак анкета (пурсишнома)  
гузаронад. (замимаи 3)

Мењнати 
вазнини кўдак

Вазъи 
саломатї

Синну сол

Њуќуќ

Давомнокї Љинс

Муњит Шароит

					               Иљрои амал 

а) Мењнати кўдакона чист?	           Сарборї

					               Масъулият
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Супориши вазифаи хонагї: Навиштани «эссей» доир 
ба мењнати кўдакона, тасвир намудани акси машѓулиятњои 
кўдакона.

Саргузашти Мунис
Мунис 17 сола. Миллаташ тољик. Дар Душанбе зиндагї 

мекунад. Рўзњои якшанбе ва дар ваќти таътил дар бозор 
кор мекунад. Баъзан њатто ба мактаб намеравад.

Даромади начандон хуб дорад, вале ў ба он ниёз 
дорад. Мунис варзишро дўст медорад, хусусан бозии 
футболро. Даромади ночизи худро барои  харидории 
лавозимоти варзишї сарф мекунад. Ягона хоњиш ў ин аст, 
ки фабрикањои либосдўзї нархи  либосњои варзиширо 
каме пасттар кунанд. Зеро дар бозор кор хуб аст, вале 
даромад аз он ночиз аст. Мунисро фаќат як чиз ба ташвиш 
меорад: Чаро даромади бозор хуб асту маоше, ки ба ў 
медињанд, ночиз.

Ў танњо 2.50  сомонї дар як соат даромад  дорад.  
Дўстони ў низ давоми рўз њамин ќадар даромад доранд. 
Пас, чї бояд кард?

Саргузашти Аниса.
Аниса 11 сола. Дар фабрика барои дўхтани тўб 

машѓул аст. Њавои гардолуди фабрика ба саломатии ў 
зарар дорад. Тўбе, ки ў медўзад, дар маѓоза бо нархи 35 
сомонї фурўхта мешавад. Аммо Аниса барои дўхтани як 
тўб танњо 40 дирам њаќ мегирад. Зеро барои дўхтани 1 
тўб – 2,5 соат ваќт лозим аст. Пас барои 1 соат 16 дирам 
њаќ мегирад. Ў барои харидани 1 литр шир њатто имкон 
надорад. Аниса дар оила ягона нафарест, ки барои  
нигоњубини  падари бемораш маблаѓ пайдо мекунад. Зеро 
модараш барои нигоњубини зављааш  банд аст. Њамин 
тариќ, Аниса аз субњ то шом саргарми мењнати сангин аст.

Методикаи «Тањлили изтироби оилавї»
1.Медонам, ки аъзоёни оила бисёр ваќт аз  ман 

норозианд.
2.Ба фикрам, чї хеле кї рафтор кунам, ба табъи дил 

намебарояд.
3.Ман барои иљрои бисёр корњо фурсат намеёбам.
4.Чунин мешавад, ки дар њама рўйдодњои оила ман 

гунањкор дониста мешавам.
5.Тез – тез дар оила худро ољизу нотавон њис мекунам.
6.Бисёр ваќт назари танќидии оилаамро ба худ њис 

мекунам.
7.Бисёр ваќт худро одами зиёдатию  нодаркор њис 

мекунам.
8.Дар хона чунин њолате аст, ки дасту дил аз он хунук 

мешавад.
9.Бисёр ваќт мехоњам, ки ягон кори хуб кунам, вале 

бад мебарояд.
10.Ба ман дар оила бисёр рафтори  падару модарам, 

аъзоёни оила маъќул нестанд, аммо кўшиш мекунам, 
нишон надињам

Замимаи 1

Замимаи 2

Замимаи 3

т/р Номгўи саволнома Ња Не %-и ташхис



16 17

Намунаи соати тарбиявї 
дар синфи 8-ум

Мавзўъ: Наќши омўзгор ва мактаб дар 
пешгирии љалби кўдакон ба мењнат

Маќсади дарс: 
а)  Шинос кардани хонандагон бо асноди меъёрии 

њуќуќї.
б)  Роњњои  пешгирї кардани шаклњои мењнати вазнини 

кўдак
в)  Баланд бардоштани маълумот, тасаввурот ва сатњи 

дониши  хонандагон оид ба мењнати вазнини кўдак.

Дар аввал хонандагонро ба мафњуми «кўдак»  шинос  
кардан лозим аст. Овони кўдакї давраи ташаккули инсон, 
тайёрїбањаёти мустаќилона аст. Он давраи зиндагиест, 
ки амалан ќариб њамаи талаботи  инсонї татбиќ мегардад, 
вале худи истеъмолгар њанўз ќудрат надорад, ки онњоро 
мустаќилона ќонеъ гардонад. Кўдак танњо якљоя бо 
калонсолон-волидон, парасторон, педагогњо, ањли љомеа ва 
давлат чун субъекти њуќуќ баромад мекунад, кўдак чун њар як 
инсон њуќуќи мењнат, истироњат, манзил, тањсил ва гирифтани 
иттилоотро соњиб аст.

Вазифаи аз њама асосии давлату љомеа њуќуќњои кўдакро 
њимоя кардан аст, зеро кўдак категорияи нозуки ањолї буда, 
амнияту бехатарии вай зери муњофизати махсус ќарор дорад.
Чунки кўдак ба сабаби имкониятњои  љисмонию равонии худ 
наметавонад мустаќилона њуќуќњои худро њимоя кунад. Кўдак 
таљрибаи њаётї надорад. Аз ин рў,амалњои худро ба андозаи 
пурра эњсос намекунад ва барои кирдорњои худ масъулият 
бар дўш надорад.

Њамин тариќ;  Кўдак ба гурўњи эњтиёљманди ањолї 
мансуб буда, аз гурўњњои дигар аз рўйи синну сол, љинсият, 
хусусиятњои биологию љисмонї фарќ мекунад, зеро вай 
метавонад зери тањдиду зўроварї ќарор гирад ва ба њифзу 

ѓамхории  махсус ниёз дорад. Мафњуми њуќуќии «кўдак» чунин 
шарњ дода шудааст: «Њама гуна мављудоти инсонї то синни 
18-сола кўдак њисобида мешавад» (Моддаи 1-и Конвенсия 
дар  бораи  њуќуќњои кўдак)

Дар ќонунгузории Љумњурии Тољикистон, аз љумла дар 
Кодекси оила мафњуми «кўдак» чунин шарњ  дода шудааст: 
«Шахсе кўдак эътироф мегардад, ки ба синни 18-солагї 
(балоѓат) нарасидааст».

Барои мукаммал намудани маълумоти хонандагон дар 
бораи мушкилоти кўдакони љањон, мањдуд ё вайрон кардани 
њуќуќи онњо, ки боиси бадбахтию фавти онњо  мегардад, мисол 
меоварем:

•	 фавти кўдакон то синни 5-солагї;
•	 фавти модарон, ятим мондани онњо;
•	 мубталои бемории ВИЧ/СПИД (Вируси норасогии 

масъунияти бадан) гардидани кўдакон;
•	 нарасидани хўроквории серѓизо;
•	 ќашшоќї;
•	 ба мењнати вазнин љалб намудани кўдакон;
•	 оворагардии кўдакон (кўдакони оворагард);
•	 аз тањсил дур мондани кўдакон;
•	 кўдакони маъюб;
•	 муњољирати мењнатї;
•	 љангњои шањрвандї ва низоъњои мусаллањона;
•	 зўроварї;
•	 хариду фурўши кўдакон.

Бањри маълумоти умумипайдо кардани хонандагон ба 
маврид аст, ташкилотњое, ки ба њифзи њуќуќи кўдак сару кор 
доранд, маълумоти фишурда пешнињод намоем.

Бояд гуфт, ки зиёда аз 48 ташкилоти байналхалќї доир ба 
мубориза бо проблемаи мењнати вазнини кўдакон машѓуланд. 
Аввалин њуљљати муњими байналмилалї, ки Созмони Миллали 
Муттањид соли 1989 ќабул намудааст, Конвенсия дар бораи 
њуќуќи кўдак мебошад. Ин њуљљати таќдирсоз 2-юми сентябри 
соли 1990 њукми амал пайдо кард. Конвенсияи мазкур аз 
муќаррарот, 3 бобу 54 модда иборат буда, барои љомеаи 
љањонї дар тўли ќариб 70 сол љињати таъмини эътирофи 
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зарурии ниёзњои махсуси њимояи кўдакон хизмат мекунад.
Њуљљати дигари байналмилалї, ки 10 декабри соли 1948 аз 

тарафи Ассамблеяи Генералии Созмони Миллали Муттањид 
ќабул шудааст «Всеобщая деклоратсия прав человека» 
(«Деклоратсияи умумии њуќуќи башар») мебошад. Он аз 
муќаррарот ва 30 модда иборат аст, ки риоя ва иљроињар як 
моддаи он бароињамаи давлатњо њатмї буда, њељ як давлат, 
гурўњу созмон ё шахсони алоњида њаќќу њуќуќи вайрон кардани 
онро надоранд.

Њуљљати сеюми байналхалќї, ки соли 1973 аз тарафи 
Конференсияи Генералии Ташкилоти Байналмилалии Мењнат 
ќабул шудааст, Конвенсияи №138 мебошад. Њуљљати мазкур  
дар бораиќабули кўдак ба кор маълумоти сањењ медињад. Аз 
муќаррарот ва 18 модда иборат мебошад.

Конвенсияи №182 «Дар бораишаклњои мењнати вазнини 
кўдакон» мебошад, ки соли 1999 ќабул шудаасту 19 ноябри 
соли 2000 њукми амал пайдо намуд. Аз муќаррарот ва 16 
модда иборат мебошад).

Хонандагон  бояд аз ин санадњои асосии байналхалќїогоњї 
дошта бошад ва барои баланд бардоштани савияи дониши худ 
аз онњо пайваста истифода барад. Агар онњо  огоњї надошта 
бошад, он гоњонњоро ба мењнати вазнину тоќатфарсо чи дар 
оила ва чи дар љомеа љалб карда метавонанд.Њангоми њифзи  
манфиатњояшон онњо  кўдакон  мушкилот рў ба рў хоњад шуд. 

Барои муайян намудани савияи дониш ва фањмиши 
хонандагон гузаронидани чунин усул аз ањамият холї нест.

Муњокимаи умумї.
Саволњо барои ангезиши зењн:

1.	 Кадом маќомоти СММ ба давлатњои аъзои худ дар 
бораи њуќуќи кўдак ёрї мерасонад?

2.	 Кўдак кист, киро кўдак гуфтан мумкин аст?
3.	 Кадом омилњое њастанд, ки боиси поймол гардидани 

њуќуќи кўдак мешаванд?
4.	 Барои кам кардани мењнати вазнини кўдак ба кадом 

самт бештар боядањамият дод? Чаро?
5.	 Пешгирї намудани љалби кўдакон ба мењнати  вазнин 

чї ањамият дорад?
6.	 Ба фикри Шумо барои барњам додани  љалби кўдакон 

ба мењнати вазнин чї мушкилї вуљуд дорад.
7.	 Тиљорати хурду миёна ба кўдакон мумкин аст ё не?
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Намунаи соати тарбиявї 
дар синфи 9.

Дар мавзўи «Шаклњои  мењнати вазнини кўдак, 
сабаб ва роњњои пешгирии он».

Маќсад: Баланд бардоштани њисси худшиносии 
хонандагон, дар замири онњо тарбия намудани њисси 
эњтироми якдигар ва заруратињифзи њуќуќи онњо.

Дар оѓоз омўзгор бо хонандагон дар мавзўи «Кўдак ва 
њуќуќњои он» бо истифодаи усули «Блитc-пурсиш»(замимаи 
1) муњокимаронї намуда, сипас дар хусуси Конвенсияи њуќуќи 
кўдак батафсил наќл мекунад.

Конвенсияи њуќуќи кўдак
Бо ќарори Ассамблеяи Генералии
Созмони Миллали Муттањид №44/25 
аз 20.09.89 ќабул шудааст.
				          2.09.90 амал ќарор дода шуд.
				          26.06.93 бо ќарори Шўрои 
				          Олии Љумњурии Тољикистон
				          тасдиќ карда шудааст.
				          (аз 54 модда иборат аст).

1.	 Давлат бояд ѓамхории дахлдорро нисбати кўдак таъмин 
намояд, агар падару модар ё дигар шахсоне, ки ба зиммаи 
онњо чунин масъулият вогузор карда шудааст, ин корро 
накунанд.

2.	 Њар як кўдак њуќуќи дахлнопазир ба њаёт дорад ва давлат 
ўњдадор аст,  инкишофи кўдакро таъмин намояд.

3.	 Кўдак њуќуќ дорад, ки бо падару модари худ зиндагї 
кунад, ба истиснои њолатњое, ки ин ба манфиати  кўдак 
мухолифат кунад.

4.	 Кўдакон набояд њамчун ќувваи арзони корї истифода 
шаванд.

5.	 Кўдак њуќуќ дорад аќидањоихудро изњор кунад, маълумот 
гирад.

6.	 Давлат ўњдадор аст озодии фикр, афкор, виљдон ва дини 
кўдакро аз тарафи падару модар њурмат кунад.

7.	 Кўдакон њуќуќ ба истироњатро (фароѓатро) доранд.
8.	 Кўдакон ба муњофизат аз дахолат ба њаёти шахсї, оилавї,  

њуќуќ доранд.
9.	 Кўдакон ба кўмаки тиббї њуќуќ доранд.
10.	 Тањсилот бояд ба инкишофи шахсият, истеъдод, 

ќобилияти фикрї ва зањмат равона гардад. Тањсилот 
бояд  кўдакро ба њаёти фаъоли калонсолон дар љомеаи 
озод тайёр кунад ва дар ў њисси њурмати падару модари 
худ, хусусиятњои фарњангї, забон ва арзишот, анъанањои 
фарњангї ва арзишњои дигаронро тарбия намояд.

11.	 Дар моддаи 32 омадааст: Кўдак дар мавриди ба ў 
супоридани кори ба саломатї, тањсилот ва рушди ў 
зараровар, ба муњофизат њуќуќ дорад.

12.	 Кўдакон ба муњофизат аз истеъмоли ѓайриќонунии 
моддањои психотропї њамчун љалби онњо ба истењсоли 
чунин мавод ва савдои он њуќуќ доранд.

Њоло, имконият фаро расидааст, ки атрофи мавзўи 
«Шаклњои мењнати вазнини кўдакон, сабабњои рух додани он 
ва роњњои пешгирии он» суњбат кунем.

Ба хонандагон вараќа (карточкањо) бо супориш таќсим 
карда  мешавад ва хоњиш карда мешавад, ки мустаќилона 
љавобњояшонро хаттї пешнињод намоянд:

Шаклњои мењнати 
вазнини кўдакро 
номбар кунед?

Замимаи 1



22 23

Баъди анљоми кори гурўњї, намояндагони гурўњњо 
супоришњои иљрокардаашонро муаррифї менамоянд. Байни 
гурўњњо мубоњиса сурат мегирад. Яъне  онњо ба масъалаи 
мењнати вазнини кўдак ва фарќи он аз мењнати кўдакон 
дар оила диќќат дода,бо овардани далелњо фикрњояшонро 
асоснок мекунанд. Сипасомўзгор фикри хонандагонро доир 
ба мењнати вазнини кўдакона таќвият дода,маълумотњои 
иловагиро пешкаши хонандагон мегардонад.

Шаклњои  мењнати вазнини кўдак:
•	 Њамаи намуди мењнате, ки шабењи ѓуломї мебошад.

(хариду фурўши кўдакон,истифода дар майдони њарбу 
зарб)

•	 Хариду фурўши маводи мухаддир.
•	 Корњое, ки ба њолати  љисмонї, рўњии кўдак таъсири 

манфї мерасонад.
•	 Кор дар шахта, корњои зеризаминї, баландињо.
•	 Истифода дар бадроњии шањвонї,аз љумла фоњишагї 

ва барањнатасвирї(парнография)
•	 Раво дидани муносибати даѓал,љазо дар рафти мењнат.
•	 Корњои шабонарўзии дарозмуддат.

Зўроварї нисбати кўдакон, натанњо поймолкунии  њуќуќи 
инсон, балки монеаест, ки дар роњи таъмини баробарии 
инкишоф ва сулњу амният, зуроварї ба њолати љисмонї ва 
равонии инсон осебњои вазнин расонида, садди хоњиши 
фаъолгаштани кўдак дар оила ва љамъият мебошад.

Мењнати вазнини кўдакона - ин корест, ки ба инкишофи 
љисмонї, психикии кўдак таъсири манфї мерасонад.

Аз рўи њисоботњои оморї 246 миллион кўдак, аз онњо 73 
млн то синни 10-солагї ба мењнати вазнин сару кор доранд. 
Аз иннафаќат худи кўдакон, балки давлат низ зарар мебинад.
Бо маќсади муайян намудани фикру аќидаи хонандагон  оид 
ба сабабњои ба миён омадани мењнати кўдакона,омўзгор 
метавонад чунин супоришро пешкаши хонандагон намояд:

•	 Паст будани сатњи зиндагї
•	 Урфи одат ва анъана
•	 Дастрас набудан ё паст будани сифати тањсилот 
•	 Талабот 
•	 Нокифоя будани ўњдадории давлат ва оила нисбат ба 

мењнати кўдакон

Аз нигоњи баъзе оилањо мењнат кардан аз маълумот 
гирифтан бењтар аст. Хоњиш карда мешавад, ки барои  тасдиќи 
фикр аломати«V»ва инкори фикр аломати«__» ишора карда 
шавад. Барои иљрои супориш (10 даќиќа)ваќт дода мешавад.

Сипас, баъди љамъбасту тањлили фикри хонандагон, 
омўзгор онњоро  ба 2-гурўњ  таќсим намуда, ба онњо бо 
истифода аз усули «кластер»  супориш медињад:

Синну сол 14-сола 15-сола 16-сола 17-сола 1/3 басти корї

Писарон 3 кг 3 кг 4кг 5 кг
2-маротиба 
дар як саот

Духтарон 2 кг 2 кг 3 кг 3 кг
то 2-маротиба 
дар як соат

Баъди анљоми супориш фикри  ањли синф љамъбаст карда 
мешавад.

•	 Шахсе, кўдак башумор меравад, ки синнаш ба 18 
нарасида бошад;

•	 То синни 18-сола ба корњои зеризаминї (шахта, зери 
об) љалб кардан мумкин нест;

•	 Аз 15 сола хурд ба кор ќабул карда намешавад
•	 Кўдаконе, киба синни 18 нарасидаанд, танњо баъди 

озмоиши тиббї ба кор ќабул карда мешаванд.

Сипас, дар анљом омўзгор бар замми гуфтањои боло илова 
мекунад:

Замимаи 2

Мењнати кўдак
дар оила
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Монеагии мењнати кўдакон барои гирифтани маълумот
•	 Ќисми зиёди хонандагоне, ки  ба тањсил фаро гирифта 

нашудаанд, кор мекунанд. Ин гурўњи кўдакон аз 10% 
то 20%-ро ташкил медињанд, ки иљроиши барномаи 
«Маълумот барои њама»-ро халалдор месозад;

•	 Барои пардохт намудани  маблаѓи  тањсилот танќисї 
мекашанд;

•	 Сатњи пасти зиндагї дар дењот ва ќишлоќљойњо:

Љамъбасти дарс: Мустањкам намудани дониши 
хонандагон  доир  ба мењнати кўдакон бо роњи саволу 
љавоб.

Супориши вазифаи хонагї: Доир ба роњњои коњиш  
додани мењнати  кўдакон маълумоти иловагї дињед.
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